WANDELCLUB MANKE FIEL VZW 4046

Checklist wandelen: alles wat je nodig hebt bij het
wandelen:

Onbedoeld slepen we nog best veel spullen mee als we gaan wandelen. We kunnen ons
voorstellen dat je het overzicht een beetje bent kwijtgeraakt. Daarom hebben we alle
dingen hieronder nog een keer op een rijtje gezet.

Wandelschoenen

Goede wandelsokken

Wandelshirt

Afrits- of wandelbroek

Rugzak

Regenjas

EHBO-setje

Nooddeken

9. Mobiele telefoon (vergeet de noodnummers niet)
10. Zonnebrandcréme

11. Zonnenbril

12.Voldoende eten

13. Hervulbare drinkfles

14. (Kinder) / zakmes

15. Noodfluit

16. Zaklamp of hoofdlamp

17. Stuk touw

18. Foto-camera of compact-camera http://www.mankefiel.be/boetiek
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Wat staat er op jouw wandel checklist?

Bovenstaande zaken gaan bij ons altijd mee wanneer we gaan wandelen. We zijn ook
heel erg benieuwd wat jullie allemaal meenemen. Heb jij handige tips voor op onze
checklist wandelen, of een vraag of opmerking? Laat het ons dan weten .
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