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1730 Asse 
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Artikel	
 Stempels Prijs  

Artikel	
 Stempels Prijs  

Pet	   20    €   10      Trainingsvest   70    €  35      
T-shirt   20    €  10     Bodywarmer   100    €  50     
Topje   20    €  10     Polarvest   90    €  45       
Regenscherm   25    €  12,5        Regenjas  100    €  50     
Rugzak   50    €  25 Veiligheidsvest   10    €   5     
Polo wit   60    €  30   Wandelboekje     €   1  
Sweater   60    €  30   
Softshellvest-groen  70    € 35    

 
Wie graag nieuwe kledij wenst, kan na afspraak terecht bij Nadine (Kezeweide 33, Mollem)  
Graag even checken dat de gewenste kledij voorradig is. 
Anderzijds zijn er 2 nieuwe kledingstukken toegevoegd aan het programma. 
De softshellvest  en de polarvest. Beide artikelen zijn in een groene kleur.. 



Woordje van de voorzitter. 
 
Beste Manke Fielvrienden, 
 
Na de zonnewende kijken we uit naar de drukste maanden in het 
programma van W.R.C. Manke Fiel. Tijdens de maanden juli en 
augustus zien we elkaar op de vrijdagavondwandelingen die 
telkens om 19 u van start gaan. Een ideale gelegenheid om niet 
alleen ongekende hoekjes van Asse te ontdekken, maar ook om 
kennis te maken met tal van andere Manke Fielvrienden. 
Voor de organisatie van de Hopduveltochten zijn tal van 
medewerkers er reeds meermaals op uitgetrokken om de omlopen 
te verkennen. Hopelijk hebben jullie 16 juli ek. al met stip 
aangeduid in jullie agenda. Het zou voor het bestuur en de 
medewerkers fijn zijn jullie zo talrijk mogelijk te kunnen 
begroeten. Spreek eens af met andere wandelvrienden, familie en kennissen en 
kom genieten van de Manke Fiel-sfeer op deze tochten. Manke Fiel trakteert jullie 
op een coupe MF en alle kinderen vergezeld van een volwassene wandelen niet 
alleen gratis, maar kunnen ook gratis smullen van een ijsje. 
In september is er de ééndagsreis naar Wapi, fietsen we door het Pajottenland of 
verkennen we drie dagen het Mergelland.  
Wellicht vindt iedereen zijn gading in dit zomerprogramma, en indien jullie 
verkiezen andere regio's te verkennen, dan wensen we iedereen een veilige reis en 
een deugddoende vakantie. 
Geniet van elke dag en met een glimlach op het gelaat wordt de elke dag voor 
iedereen wat zonniger. 
Veel zomerplezier en hopelijk tot gauw. 
. 
 
. 

 
 
 
De Bisschop 
Voorzitter 
 
 
 
 



Zomerwandelingen in het Land van Asse.
Wie wil genieten van een vakantie in eigen streek, 
is zeker van de partij op de avondwandelingen die 
W.R.C. Manke Fiel inricht tijdens de maanden juli en 
augustus telkens op vrijdagavond.

Een enige gelegenheid om ongekende hoekjes te 
verkennen, van vergezichten te genieten over het 
Pajottenland en de Brabantse Kouters. Tijdens de 
wandeling hebben de wandelaars de gelegenheid 
om te keuvelen over koetjes en kalfjes of nieuws uit 
Asse. Voor de liefhebbers kan men nadien nog  na-
genieten in een plaatselijke herberg.

Spring eens uit de luie canapé en wandel met ons mee.

Afspraak : telkens om 19u. aan de plaatselijke kerk, 
uitgezonderd te Zellik ( De Horinck ).

07 Juli  Asse –centrum.
14 Juli Asbeek.
21 Juli Asse Terheide.
28 Juli Krokegem.
04 Aug Kobbegem.
11 Aug Bekkerzeel.
18 Aug    Walfergem.
25 Aug  Zellik. + gezelig tafelen.

Hopduveltochten – Dinsdag 16 juli 2023
Wie op deze zondag niet met verlof, kan op deze 
zondag een fijne wandeldag meemaken met start in 
het jeugdcentrum ’t Jass. De wandelaars hebben de 
keuze tussen 3, 5, 8, 10, 14, 21, 30 of 35 km.

Alle afstanden richten hun stappen richting 
Waarbeek. In de Vaal splitsen de 5 en 35 km (1x) 
richting Walfergem.

De overige afstanden stappen verder richting 
Waarbeek. Op de Dorenweg splitst de 3 km van de 
andere afstanden om via de rietvelden en langsheen 
de spoorlijn richting Huynegem, en vervolgens via 
de Brugstaat en de stationsparking het eindpunt te 
bereiken.

De andere wandelaars kijken oostwaarts richting 
Mollem dat ze via de Dooren zullen bereiken. In het 
Kloosterhof kan met even tot rustkomen en genieten 
van een hapje of een drankje.

Na de rustpauze stappen de 7 en de 10 km wande-
laars via de Kouter richting Asse.

De 7 km sluit vervolgens aan met de 3 km wande-
laars. De 10 km wandelaars dalen het Wolfstraatje af 
om vervolgens via Koereit de rustpost in Krokegem 
te bereiken.

Wie de 14 km wil afwandelen, zal in het Wolfstraatje 
de splitsing volgen richting Kartelobos om ver-
volgens via de Paardenbos en de rand van de 
Paddebroeken, Koereit en de Krokegemse rustpost 
te bereiken.

De 21 km stappers maken in Krokegem een lus rich-
ting het Hambos en Vogelzang .

De 30 en 35 km wandelaars maken in Mollem een 
lus via de Molenbeek , de Strijdlandstraat en het ge-
hucht Bosbeek en vervolgens via Steenberg terug 
naar het Kloosterhof.

Van uit de parochiezaal te Krokegem bereiken de 
wandelaars het eindpunt via de Krokegemse weg , 
het Kalkovenveld, de Mollemseweg , Tienbergen en 
de Tuinwijk, in Huynegem de aansluiting met 3 en 7 
km.

De jeugdige wandelaars min 12 j , schrijven gratis in  
en ontvangen na de wandeling een ijsje indien ver-
gezeld van een volwassen deelnemer.

Alle deelnemende MF leden kunnen na de tocht 
smullen van een MF-ijscoupe op vertoon van bon 
en inschrijvingskaart.

Hopduveltochten . 
Zondag 16 juli 2023. 

Wie op deze zondag niet met verlof, kan op deze zondag een fijne wandeldag meemaken met start in het 
jeugdcentrum ’t Jass. De wandelaars hebben de keuze tussen 3 – 5 – 8 – 10 -14 – 21 -30 of 35 km. 

Alle afstanden richten hun stappen richting Waarbeek. In de Vaal splitsen de 5 en 35 km ( 1 x ) richting 
Walfergem. 

De overige afstanden stappen verder richting Waarbeek. Op de Dorenweg splitst de 3 km van de andere 
afstanden om via de rietvelden en langsheen de spoorlijn richting Huynegem, en vervolgens via de Brugstaat 
en de stationsparking het eindpunt te bereiken. 

De andere wandelaars kijken oostwaarts richting Mollem dat ze via de Dooren zullen bereiken. In het 
Kloosterhof kan met even tot rustkomen en genieten van een hapje of een drankje. 

Na de rustpauze stappen de 7 en de 10 km wandelaars via de Kouter richting Asse. 

De 7 km sluit vervolgens aan met de 3 km wandelaars. De 10 km wandelaars dalen het Wolfstraatje af om 
vervolgens via Koereit de rustpost in Krokegem te bereiken. 

Wie de 14 km wil afwandelen, zal in het Wolfstraatje de splitsing volgen richting Kartelobos om vervolgens 
vi de Paardenbos en de rand van de Paddebroeken, Koereit en de Krokegemse rustpost te bereiken. 

De 21 km stappers maken in Krokegem een lus richting het Hambos en Vogelzang . 

De 30 en 35 km wandelaars maken in Mollem een lus via de Molenbeek , de Strijdlandstraat en het gehucht 
Bosbeek en vervolgens via Steenberg terug naar het Kloosterhof. 

Van uit de parochiezaal te Krokegem bereiken de wandelaars het eindpunt via de Krokegemse weg , het 
Kalkovenveld, de Mollemseweg , Tienbergen en de Tuinwijk, in Huynegem de aansluiting met 3 en 7 km. 

De jeugdige wandelaars min 12 j , schrijven gratis in  en ontvangen na de wandeling een ijsje indien 
vergezeld van een volwassen deelnemer. 

Alle deelnemende MF leden kunnen na de tocht smullen van een MF-ijscoupe op vertoon 
van bon en inschrijvingskaart. 

Het bestuur van wrc Manke Fiel trakteert alle leden op vertoon van 

    hun lidkaart + inschrijvingskaart op een “Coupe MF”. 

Alvast nog een fijne vakantie en tot weldra.   

Jos 

Bon voor gratis « Coupe MF » 

Aangeboden aan MF.leden die deelgenomen hebben aan de Hopduveltochten   

  Naam: 1: …………………………………………………Lidk.nr. …………... 

                         2: .…………………………………………………Lidk.nr. …….......... 

 

Emiel Peeters

Emiel Peeters
ZONDAG 



Wandelbus Naar De Eburonentocht Tongeren  
– Dinsdag 15 augustus 2023
Tongeren de oudste stad van België heeft heel wat 
bezienswaardigheden.

Ons parcours zijn de 4, 7, 12, 18 en 22 km.

De 4 km is een stadswandeling. Al vlug komen we op 
de grote markt waar Ambiorix staat. De Basiliek is nu 
met de Kroningsfeesten dit jaar helemaal gerestau-
reerd, we wandelen verder en komen aan het Gallo 
Romeins museum en het Gerechtshof. Verder wan-
delen we naar het winkelcentrum Julianus, hier staan 
zoals in veel steden heel wat winkels leeg. We gaan 
verder langs de Romeinse muur of stadsomwalling. 
Aan de Moerenpoort wandelen we verder naar het 
Begijnhof, aan het mooie stadspark de Motten is het 
park helemaal hernieuwd en ook de rivier de Jeker 
werd er terug opengelegd.

De 7, 12, 18 en 22 km vertrekken richting 
Beukenberg. Daar komen we aan de Land- en 
Tuinbouwschool de Pibo, waar na de splitsing de 
7 km verder gaat langs de verkaveling richting 
Koninksem, om langs de Jeker en de Paarden 
Hippodroom terug naar de startzaal te wandelen. 
Omdat we in Tongeren beperkt zijn met de zalen wij-
ken we uit naar de deelgemeenten Widooie waar we 
de onze rustpost bevindt.

Widooie is een klein Boerendorp waar we over 
mooie paden wandelen. De 18 en 22 km maken daar 
een lus richting Vechmaal, de 18 km wandelt langs 
holle wegen terug naar de rustpost. De 22 km gaat 

nog verder langs de Vleermuisgrotten om zo verder 
te wandelen over rustige wandelpaden om zo samen 
met de 18km naar de rustpost te gaan. Na de rust-
post gaan alle afstanden over verkavelingswegen 
richting Koninksem waar we terug samen komen 
met de 7km om langs de Jekker en de Paarden 
Hippodroom terug naar de startzaal te wandelen.

Niet te versmaden zijn onze heerlijke Limburgse taar-
ten met een lekker kopje koffie, zowel verkrijgbaar op 
onze controle- of rustpost als op de startlocatie. We 
verwelkomen u graag. Hopelijk tot 15 augustus! 

 
Geniet van een leuke wandeling of een 
stadsverkenning in de oudste stad van België.

Breng even een groet aan Ambiorix op de 
Grote Markt, laat een kaarsje branden in de ge-
restaureerde basiliek en verneem alles over de 
Kroningsfeesten. Mogelijk kun je ook het  
Gallo-Romeinsmuseum bezoeken of het kiest 
ervoor om tijdens een wandeltocht van 7, 12, 18 
of 22 km  de stadsomwalling, het stadspark De 
Motten en het Begijnhof van naderbij te bekijken.

Wanneer je ook nog proeft vaneen stuk  lek-
kere Limburgse taart met een kop koffie, dan de 
Hemelvaart dag zeker geslaagd.

Organisatie : Tongerse Wandelvrienden  
Start : VIIO Humaniora College , St Tuidensesteenweg 17 Tongeren. 
Opstapplaats : Asse –Boekfos  parking Boekfos verzamelen : 7.45 u – vertrek : 8.00 u 
Deelnameprijs : leden MF € 10,-  niet leden : € 20,- 
Inbegrepen : Verplaatsing per car – fooi chauffeur – inschrijfgeld Eburonentocht. 
Info en inschrijvingen  : Hubert Lenaerts  Tel : 02.452.99.31 of info@mankefiel.be. 
Inschrijvingen slechts definitief na betaling deelnameprijs op rekening BE 1030 7079 0062 van 
W.R.C. Manke Fiel vzw



Autocaruitstap naar WAPI ( Picardisch 
Wallonië) — Zaterdag 2 september 2023
Deze regio die zich uitstrekt tussen Brussel en Rijsel, 
bevat 22 gemeenten en circa 330.000 inwoners.

Een regio waar men nog rustig kan ademhalen en 
genieten van de rust en de natuur.

Voor onze uitstap beperken we ons tot  de facili-
teitengemeente Komen-Waasten en voornamelijk 
Ploegsteert. De streek is jullie wellicht bekend uit de 
TV-reeks “ Eigen kweek “  

In het Interpretatiecentrum kunnen de bezoekers een 
kennis maken met het leven van de soldaten en de 
burgerbevolking tijdens de Grote Oorlog in deze re-
gio, alsook de catacomben die zich gevormd hebben 
tijdens de veldslag van Mesen.

Nadien bezoeken we de hoofdstad van deze regio : 
Doornik. De stad met een 2000 jaar geschiedenis.

De 2 Unesco monumenten, het oudste belfort  van 
België en de indrukwekkende kathedraal met 5 klok-
kentorens, zijn zeker het bezoeken waard . Tijdens 
een rondrit  kan men kennis maken met tal van 
geklasseerde gevels en kerken, als getuigen van ro-
emrijk verleden. Onder leiding van een deskundige 
gids vernemen jullie tal van wetenswaardigheden van 
deze Scheldestad.

Om al de ontvangen wetenswaardigheden rustig te 
laten verwerken laten we ons gastronomisch verwen-
nen op de Mont St Aubert en genieten er van een 
prachtig panorama.

Bedrag deelname: leden MF € 85, niet leden € 95, 
Inbegrepen verplaatsing car – ochtendkoffie + koek – toegang Experience Ploegsteert – rondrit 
treintje + gids Doornik – Avonmaal + drank –fooi chauffeur.

Afspraak : Asse parking Boekfos 7.45 u . Vertrek car : 8.00 u. 
Inschrijvingen : tot uiterlijk 20 augustus via info@mankefiel.be of bestuursleden. 
Inschrijving slechts definitief na betaling van de reissom op rekening W.R.C. Manke Fiel vzw BE51 
1030 7079 0062

Familiale Fietstocht Wandelvrienden Manke 
Fiel vzw — Zondag 17 september 2023
De gemeente Asse is gelegen aan de rand van 
het Pajottenland, nog net aanleunend bij de 
Faluintjesstreek en uitdeinend naar Brussel toe. Asse 
is echt niet landelijk meer en ook niet echt verstede-
lijkt. Wellicht ligt de charme van wat Asse te bieden 
heeft precies in deze grote verscheidenheid.

Langs deze route bevindt zich het waterkasteel 
Kruikenburg, een beschermd monument maar wel 
vrij toegankelijk.

Deze fietsroute laat ons kennis maken met de lande-
lijke pracht van Denderleeuw en omgeving, voert ons 
langsheen de kronkelende Dender en toont ons de 
diversiteit van een aantal dorpskernen. 
 
Ontdek de vele mooie vergezichten en prachtig histo-
risch erfgoed op deze fietstocht. Wij lassen even een 

rustpauze in één van de gezellige cafés (t’ SAS) on-
derweg in om te bekomen van de fiksekuitenbijters.

De Dender speelt hier met de grens van Oost-
Vlaanderen, om je verder te begeleiden naar 
Affligem, waar de wielerpiste en het dorpsplein van 
Essene een kiekje waard zijn.

Geniet van deze laatste zomerdagen en spring 
samen met andere (wandel) vrienden op jullie 
fiets(electrische fiets) is zeker aangeraden om 
samen te trappen langsheen, Asse — Ternat 
— Wambeek — Borchtlombeek Roosdaal — 
Liedekerke — Denderleeuw — langs de Dender 
naar Teralfene — Essene — Affligem — Asbeek 
en terug naar Asse. Afstand: 34,00 km

Veilig fietsen; aandacht voor het dragen van één fluovestje-(helm). 
Inlichtingen: Emiel Peeters 0474 88 91 97 emiel.peeters2@telenet.be;  
           Freddy De Batselier 0478 01 63 56 fb207684@skynet.be 
Inschrijving GRATIS voor onze leden Manke Fiel vzw -Niet leden 3,00€



Terugblik op:
Manke Fielavond 
Vrijdag 24 maart was het dan zover. 143 MF  
leden hadden zich ingeschreven om zich gastrono-
misch te laten verwennen in het Hof Ter Beucken te 
Buggenhout.

Wie voor veiligheid koos, schreef zich in voor de 
feestbus en de anderen hadden wellicht een Bob in 
hun gezelschap.

Omstreeks 16u45 waren de eerste feestgangers 
reeds paraat aan hun opstapplaats en de bus was 
op het voorziene uur ter plaatse. Te Krokegem, was 
iedereen op tijd, toch zat 1 deelnemer gevangen in 
de avondspits en werd afgeleid naar de opstapplaats 
te Walfergem.

De werkzaamheden te Walfergem en de drukte van 
de vrijdagspits bracht met zich dat de tijdsplanning 
toch enige vertraging opliep. In de tussentijd hadden 
zich ook dreigende wolken gevormd over het Land 
van Asse en werden te Brussegem de eerste drup-
pels waargenomen. Maar ter hoogte van Bollebeek 
werden de sluizen helemaal open gezet en wer-
den de feestvierders te Mollem op een flinke bui 
onthaald.

Velen hadden hun voorzorgen genomen door middel 
van een regenscherm, waardoor een koude douche 
kon vermeden worden. Mogelijk kan het gemeente-
bestuur ook in het centrum van Mollem voor de bus-
reizigers eens een schuilhokje plaatsen?

Nadat we te Merchtem nog 2 deelnemers hadden 
opgepikt, die zich hadden verscholen in een winkelp-
ortaal, bereikten we als eindpunt Buggenhoutbos. 

Tal van andere feestvierders waren reeds ter plaatse, 
en genoten van het aperitief met versnaperingen. 
Om 19u waren alle ingeschrevenen ter plaatse en 
kon het festijn beginnen.

Bij naamafroeping werden alle aanwezigen naar de 
juiste tafel geleid. Hopelijk kon iedereen zich vinden 
met zijn tafelgenoten. De tafelverdeling is geen ge-
makkelijke klus. Een tip: in de toekomst, kunnen de 
deelnemers die wensen samen te zitten zich per tafel 
inschrijven.

Nadat Jos iedereen had verwelkomd en vaststelde dat 
er meer recreanten dan wandelaars in de vereniging 
waren, was het tijd om aan het buffet aan te schuiven. 
Het aanschuiven aan het voorgerechtenbuffet werd 
door het zaalpersoneel in goede banen geleid. 
 

Een ruim assortiment voorgerechten deed ons het 
water in de mond komen. Maar wat te kiezen ? Na 
het  eerste proevertje, werden de gasten zelfs uitge-
nodigd voor een tweede beurt.

Na enig verpozen, mochten we genieten van de 
hoofdschotel, waar er keuze was tussen vis of vlees 
met de nodige toespijzen.

Om de verzamelde calorieën weg te werken, werd 
iedereen uitgenodigd om de dansvloer. Tussen het 
dansen door konden we ook nog genieten van een 
lekker dessertenbuffet.

Hoe verder de klok naar middernacht klom, hoe 
meer MF vrienden besloten om terug huiswaarts te 
keren met de hoop er volgend jaar weer bij te zijn.



Terugblik op:
De Clubwandeling te Meise
Zondag 2 april 2023. Deze Crackstochten waren 
ook Vlaams Brabant Wandelt . Deze tochten met 
gratis bezoek aan de Plantenuin en dan nog extra 
punten te verdienen voor het clubkampioenschap, 
bracht vele wandelaars naar de Groene Rand.

Omstreeks 8u30 ter plaatse konden we amper de 
startzaal betreden. Een lange rij wandellustigen 
stond aan te schuiven. Verwonderd keken we naar 
de lange rij richting het einde van de zaal. Aan het 
einde van de zaal, maakte de rij een kronkel naar het 
midden van de zaal waar  de inschrijftafel stond.

Tijdens het aanschuiven hadden sommige Manke 
Fielwandelvrienden reeds hun lidkaart en inschrijf-
strookje aan mij overhandigd, zodat het aanschuiven 
voor iedereen wat werd ingekort.

Uiteindelijk aan de inschrijftafel beland, was het nog  
een gedoe met de inschrijfkaart , een bandje voor de 
gratis toegang tot de plantentuin, een consumptiebon 
en een aantal ponchos.

Kon dit alles niet beter georganiseerd worden ? Een 
uitgevallen scanner, was wellicht de oorzaak van het 
lange aanschuiven voor de inschrijving.

 Uiteindelijk gingen we om 9u15 met een aantal MF 
vrienden van start voor een 9 km tocht. Wie net om 
9u aankwam en nog moest inschrijven had de MF 
groepsstart gemist daar men zonder bandje niet de 
Plantentuin kon binnenwandelen.

Na eventjes de beiaard van Meise aanschouwd te 
hebben en het vroegere gemeentehuis, bereikten 
we de Plantentuin. Een gelegenheid om te genieten 
van het ontluiken van de natuur. Het kasteel van 
Bouchout lieten we links liggen en de serres lagen er 
nog rustig bij. 

Een wandelaar wil nu eenmaal vooruit en rustig be-
zoek zullen we later wel eens inplannen.

Buiten de plantentuin, ging onze tocht langzaam om-
hoog richting het gehucht Oppem. Hier was de rust-
post gepland, doch het zaaltje was veel te klein voor 
de massa wandelaars. Gelukkig hadden de Cracks 
in de pastorietuin wat tenten voorzien zodat iedereen 
toch even rustig kon verpozen.

Wie voor een langere afstand koos, kon kennis ma-
ken met het domein van het Kasteel Wolvendaal en 
zijn landschapspark. Mogelijk kon men ook een blik 
werpen op het Hagenkasteel te Hamme en aldaar 
verpozen.

Bij onze terugkeer te Meise in het Willy 
Vandenberghe-centrum was het nog steeds aan-
schuiven om in te schrijven. We konden nog even 
nagenieten van een lekkere verfrissing, toch hadden 
ons Vlaams Brabant wandelt toch graag wat aange-
namer voorgesteld.

Met dank aan de 48 MF  leden die aanwezig waren 
bij de Cracks.



Terugblik op:
De Manke Fieltochten 
Zondag 16 april 2023. Tal van medewerkers waren 
al vroeg uit de veren om de wandelaars in de beste 
omstandigheden te ontvangen. Alhoewel het startuur 
7 u is, werden de eerste silhouetten van wandelaars 
reeds opgemerkt omstreeks 6 u. Om 6.30 u kon 
Hubert niet anders dan de deur van de zaal openen, 
alhoewel de koffie nog pruttelde. Doch in april kan 
nog fris zijn op vroege uur.

Aan de inschrijftafels werden lidkaartnummers van 
de “ vroege vogels “ genoteerd en konden zij ge-
wapend met zaklamp en warme muts de gewenste 
afstand kiezen.

Omstreeks 8 u waren alle medewerkers aanwezig en 
liep alles verder zoals een wandelorganisatie behoort 
te zijn. De parkingwachters zorgden dat iedereen 
die het wenste een parkeerplaats vond achter de 
voetbalterreinen, doch sommigen negeerden de aan-

wijzingen en stalden hun wagen op de parking van 
de voetbal. Dit leidde tot frustratie bij de chauffeurs 
van de jeugdspelers, doch alles werd vriendelijke 
opgelost. Dat de matten die op weide lagen ,werden 
meegenomen door een iemand met lange vingers, 
was een domper op de wandelvreugde.

De weersomstandigheden vielen mee op uitzonder-
ing van een buitje. Over de omlopen hoorden we 
veel lofbetuigingen en in zowel de startzaal als de 
rustposten werden de wandelaars met de beste zor-
gen onthaald. In totaal mochten we 1393 wandelaars 
noteren. Waar de wandelaars vandaan kwamen vin-
den jullie hierna.

Om 18 u mochten we de laatste wandelaars uitzwaa-
ien met de stille hoop hen op de Hopduveltochten 
terug te mogen ontvangen.

Terugblik op:
Mattentaartentochten te Geraardsbergen
Zondag 23 april 2023. was onze eerste wandel-
bus gepland naar Geraardsbergen. Wie zich inge-
schreven had om mee te reizen diende wel tijdig 
op de Boekfosparking aanwezig te zijn. Zodra de 
car aangekomen was , kon de deelnemers de Ros 
Beiaardcar bestijgen met Dimitri als chauffeur.

Even tellen dat iedereen er wel was en wat bleek er 
was een persoon meer dan vermeld op de passa-
gierslijst. Het euvel werd gauw opgelost en Dimitri 
kon de car richting Geraardsbergen sturen.

Na een klein uurtje bereikten we de bestemming. 
Hubert en Freddy gingen de inschrijfkaarten ophalen 
en we begaven ons naar de startzaal. Om plaats te 
nemen op het ruime terras was het nog wat fris.

Na het in ontvangst nemen van het inschrijvingsbe-
wijs + bon voor een halve mattentaart , zochten de 
meeste deelnemers een plaatsje om te genieten van 
deze lekkernij.

Gesterkt door de Geraardbergse lekkernij kozen de 
wandelaars de juiste omloop.

Nadat het hoge spoorwegviaduct was overwonnen, 
ging de tocht langsheen de Dender naar het stads-
centrum. Aldaar kon men het oudste Manneke Pis 
aanschouwen. Sommige dames waren achteraf wel 
wat teleurgesteld.

Sommigen bleven even nagenieten op een terrasje 
en anderen begaven zich richting de Muur. Het was 

wel even puffen, doch met de nodige hartkloppingen 
bereikten we de kapel. Na een schietgebedje of een 
kaarsje te hebben aangestoken te hebben, daalden 
we de kapelmuur af richting het  Helixbos en de 
flanken van de muur. Onderweg genoten we van de 
boshyacinten.

Uiteindelijk bereikten we de rustpost, waar we nog 
andere MF-vrienden vertoefden. Terug op krachten, 
daalden verder naar de startzaal. Intussen hadden 
we gezelschap gekregen van een regenbui, die ons 
de nodige energie gaf om zo snel mogelijk de eind-
meet te bereiken.

Aan de aankomst genoten we nog van een hapje en 
een drankje en gezien we nog even tijd hadden en 
het Erfgoeddag was , stapten we nog even naar het 
museum Hunnegem.

Wat waren we verwonderd wat dit museum allemaal 
te bieden heeft. Niet alleen de geschiedenis van het 
Benedictinessenklooster, maar ook beeldende kun-
sten, een filmmuseum en een  
stripmuseum. Sommige MF vrienden hebben er zelfs 
een Mariabeeldje gekleurd.

Omstreeks 16 u kwam de car voorgereden en na van 
schoeisel gewisseld te hebben, kon de terugtocht 
naar Asse worden aangevat.

Aantal deelnemers: 3111, waarvan 65 MF-leden.



Terugblik op:

De Heverleebos en Meerdaalwoud tocht te 
Heverlee
Zondag 21 mei konden de MF leden andermaal 
genieten van een sterwandeling. Dat de Ring nemen 
voor velen geen alledaagse rit is, bewijst het aantal 
MF vrienden die de tocht ondernamen.

Desondanks de vlotte aanduidingen van de 
parkwachters, was het toch nog even uitkijken waar 
we de wagen kwijt konden. In het inschrijfgebouw, 
bemerkten we nog andere MF vrienden.

Met zijn achten vatten de tocht aan door het 
Heverleebos of was het al het Meerdaalwoud? 
Doorheen de bomen hebben we het verschil niet 

opgemerkt. Al keuvelend over koetjes en kalfjes 
wandelden we samen tot de splitsing . De groep 
werd in twee gesplitst en ieder vervolgde de gekozen 
omloop.

Terug aan de aankomst genoten we van een lekker 
drankje in gezelschap de voorzitter van WSP.

Intussen bereikten ook nog andere MF vrienden de 
aankomst en ook enkele deelnemers aan de trail  
(35 of 50 km) werden aan de aankomst opgemerkt.

Aantal deelnemers: 1303, waarvan 20 MF-leden.

Terugblik op:
Dauwwandeling te Schepdaal
Zondag 4 juni 2023. De weerman had voor een pri-
ma wandelweertje gezorgd. De ochtendtemperatuur 
voelde nog wat fris aan, doch de koele noordoosten-
wind bleef achterwege.

Omstreeks 6u15 kwamen de eerste wandelaars aan 
en omstreeks 6.25 u was iedereen paraat, alhoewel.

Kim, de wandelleider van dienst, gaf het startsein 
en de deelnemers stapten richting het kasteel van 
Schepdaal of thans het centrum de Poel. Een onder-
neming voor volwassenen met een beperking. 

Na een 300 tal meter kruisten we een wagen met 
MF dames. Door de omleiding te Ternat waren ze de 
juiste richting kwijt geraakt en de Gps weigerde te 
spreken op een vroege zondagochtenduur.

Na een kort oponthoud waren we volledigen  klaar 
om verder te wandelen langsheen landelijke 
Schepdaalse wegen richting Godveerdegem. 

 
Dankzij de verkeerslichten konden veilig de N8 krui-
sen en daalden we af richting Wambeek.  
In een rustig straatje bemerkten we Hubert en 

Emiel met een tafeltje vol lekkernij. Dit konden toch 
niet  aan ons laten voorbijgaan en we genoten van 
een fruitsap of een druppeltje met een koekje als 
toemaatje.

Nadat iedereen “ versterkt” was ging de tocht verder 
richting de Rustberg, doch het werd nog een pitti-
ge beklimming vooraleer we de oude Tramsite van 
Schepdaal bereikten en de eindstreep stilaan in het 
zicht kwam.

“ Bij Kuiper” aangekomen stond een ontbijtbuffet 
ons op te wachten en konden we smullen om terug 
op krachten te komen.

Graag een woordje van dank aan al wie meegehol-
pen heeft aan de organisatie en de opkuis van de 
zaal.

Een ochtendkraaier.






