


Bestuur Wandel- en Recreatieclub Manke Fiel vzw.  

     www.mankefiel.be        info@mankefiel.be                           

Nieuw Rekeningnr.:  Wrc Manke fiel: Iban  BE51 1030 7079  0062    

Heyvaert Marie-Louise 

Kasteelstraat 6,  

1730 Mollem 

 02/309 52 80  

Steps Maurits––
Arsenaal 33 

1730 Asse 

02/452 83 65 

De Baetselier Freddy 

Baaskouter 3, 1730 Asse 

 02/452 58 16

 freddy.de.baetselier@mankefiel.be 

  Lenaerts Hubert 

Mieregemstraat 3 /bus21,  1785 Merchtem 

 0474 28 21 68  

  hubert.lenaerts@mankefiel.be 

Vandevelde Hugo 

 Hazelaarstraat 18 bus 004,  

 1702 Groot Bijgaarden 

02/463 08 89  

 hugo.vandevelde@mankefiel.be  

Polspoel Henri 

Bergestraat 86, 1730 Asse 

02/452 58 87 

 polspoelhenri@gmail.com 

  Website Manke Fiel 

Filip Van Winnendael 

Roosberg, 1730 Asse 

  0473/72 67 24 

 filip.van.winnendael@mankefiel.be 

Peeters Emiel 

Baleunisstraat 2/6 

9200 Sint-Gillis-Dendermonde 

  0474/88  91 97 

 emiel.peeters2@mankefiel.be 

Lay-out Manke Fiel-Info 

Avoux Walter 

Noordlaan 115/8 9200 Dendermonde 

 052/21 74 34.  

 walter.avoux@mankefiel.be  

Afgevaardigde Sportraad 

Broodcoorens Hubert 

Baaskouter 4, 1730 Asse 

   02/452 68 39 

 hubert.broodcoorens@mankefiel.be  

Jos De Bisschop 

Voorzitter 
Kezeweide 33, 1730 Mollem 

  02/452 76 59 

  jos.debisschop@mankefiel.be 

   

D’Haeseleer  Danny 

Petrus Ascanusstraat 151 

1730 Asse 

 0478/71 89 17 

 dhaeseleer.danny@skynet.be  

Artikel 
Stempels Prijs  

Artikel 
Stempels Prijs  

Pet   20    €  10      Trainingsvest   70    €  35      

T-shirt   20    €  10     Bodywarmer   100    €  50     

Topje   20    €  10     Polarvest   90    €  45       

Regenscherm   25    €  12,5        Regenjas  100    €  50     

Rugzak   50    €  25 Veiligheidsvest   10    €   5     

Polo wit   60    €  30   Wandelboekje     €   1 

Sweater   60    €  30   

Softshellvest-groen   70    € 35  

Wie graag nieuwe kledij wenst, kan na afspraak terecht bij Nadine (Kezeweide,33, Mollem)  
Graag even checken dat de gewenste kledij voorradig is. 
Anderzijds zijn er 2 nieuwe kledingstukken toegevoegd aan het programma. 
De softshellvest  en de polarvest. Beide artikelen zijn in een groene kleur... 



Woordje van de voorzitter 

Beste Manke Fiel vrienden, 

Wanneer deze MF info in jullie brievenbus valt, 
zitten we volop in de “Baamis” of anders gezegd het 
najaar. In onze club denken we dan volop aan de 
“Baamistochten “ 
De omlopen werden reeds verkend, met als doel de 
deelnemers een prachtige wandeling aan te bieden. 
Nodig alvast jullie andere wandelvrienden uit om 
samen deze Baamistochten te beleven op zaterdag 
14 oktober e.k. te Asse Terheide. 
Deze herfstperiode is ook de tijd om plannen te 
maken voor het nieuwe jaar. De tochten 2024 zijn 
reeds gepland, maar mogelijk hebben jullie nog 
andere verlangens. 
De voorbije jaren hebben de bestuursleden steeds 
getracht een zo gevarieerd mogelijk programma 
aan te bieden. De leeftijd begint bij de meeste bestuursleden door te 
wegen en daarom zou ik een oproep willen doen naar nieuwe 
bestuursleden en of medewerkers. 

Aarzel niet om mee te werken of een suggestie over te maken voor 
een activiteit. Vele ideeën kunnen onze vereniging alleen maar laten 
bloeien. 

Geniet van de kleurrijke herfst en tot zaterdag 14 oktober e.k. 

Met sportieve groeten, 

De Bisschop 
Voorzitter 



Met de Hopduvel op stap 
Op 16 juli ll. werden in Asse de Hopduveltochten ingericht door W.R.C. Manke Fiel. Gezien de 

hittegolf en de wandeluitslagen van de voorbije weken, was de grote vraag hoeveel wandelfanaten 

mogen we verwachten? 

Tal van medewerkers waren reeds vroeg uit de veren op deze zomerse zondagochtend. Toch 

waren een aantal wandelaars ruimschoots voor het startuur van 7, reeds paraat aan de startzaal. 

De parkwachters waren net op tijd om wat orde te houden in het stationeren van de wagens. 

Zodra de scanningtoestellen ingeschakeld waren, konden de inschrijvingen starten.  

Omstreeks 8 u in de ochtend was er een gezellige drukte in het jeugdcentrum. De parkwachters 

waren reeds naar de parking achter de zaal opgeschoven en het werd zoeken om de wagens een 

parkeerplaats aan te bieden. Gelukkig was er de station parking en sommigen moesten zelfs op de 

Lindendries of in de Stationsstraat een plaatsje zoeken. 

De wandelaars hadden keuze tussen verschillende afstanden van 3–5–7–10–14–21–30 of 35 km. 

Wie welke afstand gewandeld heeft blijft een groot vraagteken. Vroeger werd op de inschrijfkaarten 

de afstand vermeld, thans wordt alleen de lidkaart gescand. Wie welke afstand heeft afgelegd, blijft 

de grote vraag. 

Rond het middaguur was de startzaal volledig gevuld met teruggekeerde en bezwete wandelaars 

en anderzijds met wandelaars die nog inschreven en startklaar waren. 

De MF-medewerkers hadden hun handen vol om de wensen van de wandelaars te vervullen. Ook 

in de rustposten te Mollem en Krokegem moesten de medewerkers hun beste beentje voorzetten 

om alles vlot te laten verlopen. 

Rond het middaguur strooide de Hopduvel wat druppels over het wandelparcours, maar dit kon de 

wandelaars niet deren. In de catering kreeg men het probleem dat men aan de vraag van de 

wandelaars niet meer kon voldoen.  Er werd nog snel geschakeld maar na de middag genieten de 

handelaars van de zondagsrust en was het zoeken om nog eetwaren te vinden. 

Omstreeks 15 u werden de inschrijvingen afgesloten met 1549 wandelaars. Om 18 u mochten de 

MF-medewerkers de laatste wandelaars uitzwaaien en konden we tevreden huiswaarts. 

Hierna vinden jullie de lijst met het aantal deelnemers per club. Het zou fijn zijn indien jullie deze 

clubs met een tegenbezoek zouden verrassen.  



Terugblik wandel bus De Eburonentocht 

Tongeren dinsdag 15-08-2023 

Het was een stralende ochtend op deze O.L. Vrouw Hemelvaart, het feest van Maria. 53 

Mankefielers vertrokken met de bus van op den Boekfos richting Tongeren. Buschauffeur Annie 

bracht ons zonder problemen en zonder files naar het prachtige Tongeren, het land van de 

Eburonen. Daar aangekomen stond er al een welkomstcomité ons op te wachten en werden we 

naar de zaal geleid, waar we na inschrijving konden kiezen tussen de verschillende afstanden van 

4 (stadswandeling) 7,12,18 en 22 km.  Sommigen deden de 7 km en 

anderen wat meer, maar ook vele Mankefielers bleven in Tongeren 

de oudste stad van België om de 4 km te doen. Zij brachten dan een 

bezoekje aan het Gallo Romeins museum, wat de moeite waard 

was. Je zag ook nog de sporen in de stad van het Kroningsfeest, dat 

plaats vond in juli met de mooi versierde huizen vol bloemen en de 

prachtige vlaggen en op elke hoek 

van de straat een Maria afbeelding. 

Op de rustpost, waar ook de 

inschrijving was, werden we 

verwend met heerlijke Limburgse 

taarten en een lekker kopje koffie. 

Op het mooie stadsplein voor de 

kathedraal en het prachtige 

standbeeld van Ambiorix kon men 

’s middags een terrasje doen of iets 

eten. De wandelingen zelf waren heel mooi en praktisch volledig 

in het groen, door het bos, langs de rivier en de paarden 

Hippodroom, zo terug naar de zaal. Op deze wandeling waren 

1400 deelnemers. Wat een succes was voor de Tongerse 

Wandelvrienden. 

Omdat we zo talrijk waren kreeg Jos van de voorzitter een mooie fles Ambiorix bier. Deze werd 

nadien verloot op de bus en gewonnen door ra ra ra, Roza Peeters! Het was een leerrijke en 

prachtige dag. 

_______________________________________________________________________________ 

In memoriam Jeanne De Bruyne 4 augustus 2023 

Maurits Steps en zijn familie danken alle Manke Fiel vrienden  

voor hun steun en de talrijke aanwezigheid bij de uitvaart van 

Jeanneke. 

De gezellige momenten die de Manke Fielvrienden met haar 

mochten doorbrengen zullen ze zich steeds als heuglijke 

gebeurtenissen herinneren. 



Terugblik op de Zomerwandelingen 2023 

Tijdens de zomermaanden juli en augustus trokken we een 

achttal keren telkens op vrijdagavond er op uit om in eigen 

gemeente de mooiste hoekjes te verkennen. 

Al was de weermaker niet altijd in zijn beste bui in deze 

periode, toch viel tijdens onze avondwandelingen vrij goed 

mee wat de weeromstandigheden betrof, een buitje af en 

toe kon het wandelenthousiasme niet blussen. 

Tal van mooie plekjes konden we weer ontdekken in de 

diverse uithoeken van Asse of naburige gemeenten. 

Hartelijk dank voor de wandelleiders die hun uiterste best 

deden om deze wandelingen te verkennen en de leiden. 

De laatste wandeling te Zellik was een korte, doch officiële 

wandeling. Een tiental leden van naburige clubs kwamen ons vergezellen. 

Na de wandeling mochten de wandelaars, samen met andere Manke Fielvrienden aanschuiven aan 

tafel voor een lekker avondmaal. 

Hierbij werd de zomer 2023 afgesloten. 



Terugblik op de Wapitrip 
Zaterdag 2 september 2023 was de dag waarvan men kon zeggen: “Na regen komt zonneschijn “.

De dag voordien viel de regen met bakken uit de lucht en deze zaterdag stonden 59 Manke Fiel 

Vrienden in zomerse tenue klaar om de trip naar Wapi aan te vangen. Waar lag Wapi of beter 

Waals-Picardië? 

In feite is het een deel van de provincie Henegouwen langsheen de snelweg Halle – Doornik. 

Vijf minuten voor de starttijd kwam de bus aangereden, met Bram als chauffeur. Zodra iedereen een 

zitplaats gevonden had, werd het startsein naar Wapi gegeven.  

In tegenstelling tot wat men zou denken reed de chauffeur richting via de E 40 naar Gent en 

vervolgens via de E17 naar Nazareth. In de afspanning Van der Valck konden de deelnemers 

genieten van een lekkere kop koffie met croissant.  

Vervolgens gingen we op zoek naar de Waalse enclave in de Westhoek, Komen-Waasten. Door de 

talentelling van 1963, verdween deze gemeente uit West-Vlaanderen en werd aan Henegouwen 

toegevoegd, weliswaar met faciliteiten voor de Vlamingen.  

De bestemming was de deelgemeente Ploegsteert om het oorlogsmuseum Plugstreet Experience te 

bezoeken. 

Na een documentairefilm over Wereldoorlog I, mochten we uitgebreid van de gidsen vernemen in 

welke moeilijke omstandigheden de soldaten moesten vechten en vooral trachten te overleven in 

barre omstandigheden.  

Na het bezoek aan het museum en de begraafplaats en sommigen glipten ook even weg om de 

plaatselijke Horeca te steunen, gaf Bram ons een toemaatje, door de grens over te rijden en reden 

we via Armentières naar het Doorniks Froyennes (Fraaihem) voor een snelle lunch. 

Vervolgens werden de deelnemers gedropt aan een Doornikse Scheldekaai en wandelden we 

richting de kathedraal. 

Aldaar stonden 2 gidsen ons op te wachten om ons uitgebreid te vertellen dat Doornik een zeer rijke 

geschiedenis heeft en tijdens een treinritje konden we tal van historische gebouwen aanschouwen. 

Doch met uitzondering van de Grote Markt was het vrij rustig in deze oude stad. 

Om alle vernomen wetenswaardigheden te laten bezinken, beklommen we naar het hoogste punt 

van Doornik, Mont St Aubert. Aldaar genoten we van een lekker avondmaal. 

Voldaan met kennis en lekkere spijzen, vatte de chauffeur de terugreis aan en zorgde voor de 

gepaste muziek waardoor de thuisbasis snel bereikt werd.  



Manke Fiel Fietstocht 

17/09/2023 

Dit jaar gingen we een stukje Pajottenland aandoen met zijn pittige op en af hellingen. Dus 

smeerden 14 dappere krijgers hun kuiten in, namen hun stalen ros en weg waren wij. 

We vertrokken vanuit Asse en algauw doemde de kerktoren van Ternat op. Langsheen het 

waterkasteel van Kruikenburg fietsten we langs zeer mooie landelijke wegen en Kouters naar 

onze eerste stop in Denderleeuw. 

Intussen reden we de gemeenten Wambeek, Roosdaal en Liedekerke voorbij. In café ’t Sas was 

een verfrissing (aangeboden door de club) meer dan welkom. 

Na de rustgevende pauze ging het langsheen de kronkelende Dender richting Affligem.           

Van hieruit was het nog even zwoegen om de Moret te overwinnen en zo te eindigen waar we 

gestart waren. 

De 34 km lange fietstocht (zonder ongelukjes en pech onderweg) was naar mijn inziens meer 

dan geslaagd. 





Planten die men tegenkomt op wandelingen 

Gewone Brunel 

De gewone brunel is een laag blijvende plantensoort met paarse tot 
blauwpaarse bloemetjes. Net zoals knoopkruid bloeit de gewone 
brunel tot aan de herfst door. 
De plant is te herkennen aan de kronen die haast op een kleine 
bijenkorf lijkt, waaruit de kleine paarse lipbloemen groeien. De plant 
heeft ook meerdere medische effecten, zo werkt de gewone brunel 
ontstekingsremmend en kan het gebruikt worden bij wonden en 
insectenbeten. 

Smalle weegbree 

De witte bloemetjes van de smalle weegbree groeien in een korte 
eironde tot langwerpige knop op een stevige stengel.  
De weegbree staat voornamelijk bekend om de bladeren met een 
geneeskrachtige werking. Het sap van de bladeren wordt gebruikt 
tegen jeukende insectenbeten en netelbrand. Probeer het zelf maar 
eens uit, kneus een blaadje en veeg het blad over de insectenbeet 
of genetelde huid. 

Driedaagse Mergelland          Valkenburg                                                         



Terugblik op de Mergelland 3-daagse 

Wat vroeger het traditionele wandel-WE was, werd 

dit jaar vervangen door een 3-daagse trip met 

aanvang op zondag. Deze uitstap waarvoor een 

vijftigtal MF-vrienden hadden ingeschreven was 

gepland in het Mergelstadje Valkenburg. 

Het familiehotel Schaepkens van St Fijt was onze 

bestemming. Omstreeks 10.30 u werden de eerste 

MF-vrienden gespot, en even later kwam Andre met 

een 8-tal dames de parking van het hotel 

opgereden. 

Het was het juiste ogenblik om een gratis kop koffie 

te bemachtigen. Rond het middaguur waren de meeste deelnemers in het hotel aanwezig of 

kuierden door het centrum van dit Geulstadje. 

Om 14.15 u verzamelden we aan de hotelparking voor een 

gegidst bezoek aan Valkenburg. De beide gidsen schetsten de 

deelnemers de geschiedenis van Valkenburg en het ontstaan van 

de mergel. 

Tijdens de tocht werd ook de aandacht gevestigd op de talrijke 

muurreclames. Na de historische rondgang, gingen tal van MF-

vrienden hun opgedane kennis doorspoelen op een zonnig 

terrasje. 

Na het lekkere avondmaal, was er livemuziek met een gezellige 

sfeer. 

Na een verkwikkende nachtrust en een stevig ontbijt stond een 

stevige wandeling naar Schin op Geul op het programma. De 

wandelaars die kortere afstand wensten af te leggen, werden door 

Nadine doorheen het centrum geleid. In de namiddag was er de 

Heilige Huizen wandeling gepland. Deze tocht liet ons kennis 

maken met de St Jozefkerk, de kapel van de Heilige Familie en de 

Gerlachuskerk. Vol bewondering keken we naar de kerkmuren die 

met fresco’s beschilderd werden. Op het terras van het restaurant 

Chateau St Gerlach kwamen we terug op krachten op de 

terugweg doorheen het met kunstwerken bezaaide park en het 

natuurgebied “Ingendael “aan te vatten. 

Intussen waren er nog andere groepen in het hotel aangekomen, waardoor het er wel erg druk 

werd. 

Andermaal was er muzikale animatie en er was zelfs een gastoptreden van Jozef Borremans. 

De dinsdag stond een bezoek aan de Gemeentegrot of beter groeve op het programma. 

Nadat de bagage was ingeladen voor de terugreis, wandelden we richting de Valkenburgse 

gemeentegrot. Met een treintje daalden we 72 m onder de grond op zoek naar de ongekende 

schatten van de mergelwereld. 

Na de lunch en het dankwoord van de voorzitter aan de deelnemers, was iedereen klaar om met 

een aangename herinnering aan het Mergelland terug huiswaarts te keren. 



Clubwandeling te Strombeek 

Zondag 5-11-2023.  

De eerste zondag van november gaan we wandelen in de Grimbergse deelgemeente 
Strombeek. De Singelwandelaars zouden het fijn vinden jullie te verwelkomen op hun 
Singeltochten. Ervaar dat niettegenstaande deze gemeente Brussel hoofdstad als buurgemeente 
heeft er toch nog tal van groene hoekjes te bewonderen zijn. Naargelang de afstand kan men 
wandelen langsheen rustige veldwegen doorheen de Grimbergse Kouters. 

Afstanden: 5 -10 -15 - 18 – 22 - 30 km. 

Start: feestzaal Den Douwe, Antwerpse laan z/n, Strombeek. Van 7 tot 15 u. sluiting: 17.30 u. 

Volg vanaf afrit 7 Grimbergen op de Brusselse Ring de wandelpijlen. Ruime parking. 

____________________________________________________________________________ 

Wandelbus naar Merksem en Sint Niklaas 

Zondag 3-12-2023. 

Deze zondag brengen we een bezoek aan 2 clubs, namelijk de Stroboeren uit Merksem en 
anderzijds de Lachende Klomp uit Sint Niklaas. 
Te Merksem zullen de Stroboeren ons verwelkomen op hun herfsttochten aan het Fort van 
Merksem. Wellicht een gelegenheid om te vernemen waartoe dit fort gediend heeft. De kleine 
afstanden wandelen in en rond het groene fort en de tuinwijk. De grotere afstanden wandelen 
richting Vordenstein, het aantrekkelijke Peerdsbos met Melkerij en het park van Brasschaat met 
zijn vijvers en fraai kasteel. 
Afstanden: 4 – 7 -12 km.  
Na de middag gaan we op bezoek bij de wandelclub de Lachende Klomp.  Deze club viert zijn 
50-jarig bestaan en we vieren graag met hen mee. De Sinterklaaswandeling start te Moerbeke-
Waas en we laten ons leiden door de prachtige natuur van het Waasland. In en rond Moerbeke. 
De Moervaart, het Etbos, Heidebos en het Anton Van Wilderodepad en het natuurreservaat 
zullen jullie aangenaam verrassen. 

Afstanden: 4-10-15 km.  

Tijdig inschrijven is de boodschap. 

Opstapplaats: Asse – Boekfos.  Parking Boekfos verzamelen: 7.45u – vertrek 8. u.   . 
Deelnameprijs: leden MF € 10  niet leden € 20 - Inbegrepen: Verplaatsing naar Merksem en 
Sint Niklaas – fooi chauffeur – inschrijfgeld 2 tochten. 
Info en inschrijvingen: Hubert Lenaerts tel: 0474.28.21.68 of info@mankefiel.be. 
Inschrijving slechts definitief na betaling reissom op rekening BE 51 1030 7079 0062. 



Baamistochten  

Zaterdag 14 oktober 2023. 

Geniet van een leuke dag met andere Manke Fielvrienden en bewonder de herfstkleurenpracht in 

onze eigen gemeente. 

Vanuit de startplaats in Asse Terheide, Oostkouter, gaan we via trage wegen op zoek naar het 

idyllische Asbeek. 

Aldaar kan men even op adem komen in de rustpost en naargelang de gekozen afstand de 

terugkeer of verder de flanken van de Putberg aanvatten. Wie echter van een boswandeling houdt, 

kan eventueel de lus van de 21 km aanvatten richting Kravaalbos en na een 7-tal km terug 

aankomen in de startzaal en daarna de keuze bepalen voor een volgende afstand. 

Nodig jullie vrienden uit om samen een aangename wandelherfstdag te beleven. 

De Manke Fiel leden ontvangen in de startzaal op vertoon van hun inschrijvingskaart een bon voor 

een gratis Boterham met Breughelkop en kriek. 

Afstanden: 3 – 5 – 7 – 1 0 – 14 – 21 km. 

Startplaats: Zaal De Leerheide 

  Oostkouter1 

  1730 Asse Terheide 

Start: van 7 tot 15 u. Sluiting: 18 u.  

Bon voor gratis Breughelboterham met Kriek. 

Naam: 1: ……………………………………………………….. Lidnummer: ………………………….. 

            2:……………………………………………………..     Lidnummer:………………………… 





Kerstmis in Luik     

Zaterdag 16 december 2023 

Hoe beleeft men in Luik de Kerstperiode. Kom mee proeven en genieten van de 

sfeer in deze vurige stede. Deze stad aan de Maas die ooit van een 

bedevaartsoord uitgroeide tot een Prinsbisdom heeft jullie als bezoeker heel 

wat te bieden. Dat de geschiedenis van Luik teruggaat tot de vroege Middeleeuwen kan men nog 

steeds terugvinden in de historische wijken als Outremeuse, Hors-Chateau en Carré. Hedendaagse 

prestigieuze projecten zijn het station Guillemins en La Cité Miroir. Kom mee de gezellige sfeer 

opsnuiven onder leiding van ervaren gidsen en geniet van deze vurige stad. Vooraleer de 

speurtocht door Luik aan te vatten, genieten we nog van een gastronomische lunch. 

Tijdig inschrijven is de boodschap! 

Vertrekplaats: Asse parking Boekfos 10.45 

u. 

Reiskosten: leden MF € 65,- - niet leden: € 75,-. Inbegrepen: autocarvervoer – fooi chauffeur - lunch 

en gids. 

Inschrijvingen: Hubert Lenaerts Tel: 0474.28 21 68 of info@mankefiel.be. De inschrijvingen zijn pas 

definitief na betaling van de reissom op rekening van W.R.C. Manke Fiel BE51 1030 7079 0062. 

Reeds Geplande activiteiten in 2024 

22 maart 2024 Manke Fielavond te Buggenhout. 

14 april 2024 Manke Fieltochten te Mollem 

14 juli 2024 Hopduveltochten te Asse. 

12 oktober 2024 Baamistochten te Asse Terheide. 

Walking in Belgium 2024. 

Wie reeds geruime tijd deelneemt aan wandeltochten, kent deze wandelkalender wellicht nog onder 

de naam “Marchin“. Wie deze wandelkalender wenst te bestellen aan de voordeelprijs van 8€ i.p.v. 

17€, stuurt een bericht naar info@mankefiel.be of een belletje naar 02.452.76.59. 

Emiel Peeters

Emiel Peeters

Emiel Peeters
marching.




