


Bestuur Wandel- en Recreatieclub Manke Fiel vzw.  

     www.mankefiel.be        info@mankefiel.be                           

Nieuw Rekening nr.:  Wrc Manke fiel: Iban  BE51 1030 7079  0062    

Heyvaert Marie-Louise 

Kasteelstraat 6,  

1730 Mollem 

 02/309 52 80  

Steps Maurits––
Arsenaal 33 

1730 Asse 

02/452 83 65 

De Baetselier Freddy 

Baaskouter 3, 1730 Asse 

 02/452 58 16

 freddy.de.baetselier@mankefiel.be 

  Lenaerts Hubert 

Mieregemstraat 3 /bus21,  1785 Merchtem 

 0474 28 21 68  

  hubert.lenaerts@mankefiel.be 

Vandevelde Hugo 

 Hazelaarstraat 18 bus 004,  

 1702 Groot Bijgaarden 

02/463 08 89  

 hugo.vandevelde@mankefiel.be  

Polspoel Henri 

Bergestraat 86, 1730 Asse 

02/452 58 87 

 polspoelhenri@gmail.com 

  Website Manke Fiel 

Filip Van Winnendael 

Roosberg, 1730 Asse 

  0473/72 67 24 

 filip.van.winnendael@mankefiel.be 

Peeters Emiel 

Baleunisstraat 2/6 

9200 Sint-Gillis-Dendermonde 

  0474/88  91 97 

 emiel.peeters2@mankefiel.be 

Lay-out Manke Fiel-Info   voorlopig! 

Lieve Schoonjans- Manuel Morato 

Afgevaardigde Sportraad 

Broodcoorens Hubert 

Baaskouter 4, 1730 Asse 

   02/452 68 39 

 hubert.broodcoorens@mankefiel.be  

Jos De Bisschop 

Voorzitter 
Kezeweide 33, 1730 Mollem 

  02/452 76 59 

  jos.debisschop@mankefiel.be 

   

D’Haeseleer  Danny 

Petrus Ascanusstraat 151 

1730 Asse 

 0478/71 89 17 

 dhaeseleer.danny@skynet.be  

Artikel 
Stempels Prijs  

Artikel 
Stempels Prijs  

Pet   20    €  10      Trainingsvest   70    €  35      

T-shirt   20    €  10     Bodywarmer   100    €  50     

Topje   20    €  10     Polarvest   90    €  45       

Regenscherm   25    €  12,5        Regenjas  100    €  50     

Rugzak   50    €  25 Veiligheidsvest   10    €   5     

Polo wit   60    €  30   Wandelboekje     €   1 

Sweater   60    €  30   

Softshellvest-groen   70    € 35  

Wie graag nieuwe kledij wenst, kan na afspraak terecht bij Nadine (Kezeweide 33, Mollem)  
Graag even checken dat de gewenste kledij voorradig is. Anderzijds zijn er 2 nieuwe kledingstukken 
toegevoegd aan het programma. De Softshellvest en de Polarvest. Beide artikelen zijn in een groene kleur... 

 0475 69 02 17 & 0477 78 36 03 

 schoonjanslieve@gmail.com 

        jm.manusje@gmail.com 



Beste Manke Fielvrienden, 

Wanneer deze MF-info in jullie brievenbus 
gedropt wordt, zit ons werkjaar 2023 er al op. 
Bij deze zou ik alle medewerkers willen 
danken die hun beste beentje hebben 
voorgezet om alle MF-initiatieven te laten 
slagen.  

Dat tal van onze leden aanwezig waren op 
de activiteiten, was zowel voor het bestuur 
als voor de medewerkers een opsteker en 
een stimulans om verder te werken. 
Jammer genoeg konden sommige leden om 
gezondheidsredenen er niet bij zijn. We 
wensen hen een spoedig herstel en zien hen 
graag terug op de volgende activiteiten. 

Voor 2024 werd door het bestuur een programma opgemaakt, waarvan 
jullie meer vernemen verder in dit blad. Wie nog bepaalde wensen of 
suggesties heeft mag deze steeds voorleggen. 

Verder wou ik ook Walter Avoux en Maurits Steps danken voor hun 
meer dan dertig jaar inzet om onze vereniging uit te bouwen. Wegens 
hun leeftijd gaven ze te kennen de komende jaren wat rustiger aan te 
vatten. 

Om in de toekomst onze tochten en andere activiteiten in de beste 
omstandigheden te laten verlopen, zou het fijn indien zich “jongere
“leden zich zouden aanbieden om mee te werken. 

Graag wens ik jullie het allerbeste voor 2024 en vergeet niet één dag 
wandelen is zeven dagen gezondheid. 

Met sportieve groeten, 

Jos. 



CLUBWANDELINGEN       

Zondag 14/01/24 Goede Voornemens Perk

Zondag 11/02/24 Het Pajottenland Elingen

Zondag 14/04/24 Manke Fieltochten Mollem

Zondag 12/05/24 Vondelmolentocht Lebbeke

Zondag 2/06/24 Dauwwandeling (6u30) Meuzegem- Wolvertem

Zondag 9/06/24 Boerentocht Haacht

Zondag 14/07/24 Hopduveltochten Asse

Zondag 11/08/24 Lennikse Feestentocht St-Kwintens-Lennik

Vrijdag 30/08/24 Zomertochten Zellik

Zondag 8/09/24 Jubileumtocht 50 jaar Kadees Moorsel

Zaterdag 12/10/24 Baamistochten Asse

Zondag 13/10/24 Streekbierentocht St-Pieters-Leeuw

Zondag 10/11/24 40e Herfsttochten Ruisbroek

Zondag 8/12/24 39e Kersttocht Sinaai

STERWANDELINGEN

Zondag 19/05/24 Vlaams Brabant wandelt Sinksentocht Hekelgem

Zaterdag 1/06/24 Heidemeerstocht Berlare

Zondag 1/09/24 Kwaktocht Buggenhout

WANDELBUSSEN 

Zaterdag 6/04/24

Zaterdag 29/06/24

Zaterdag 19/10/24

ANDERE ACTIVITEITEN Manke Fiel

Vrijdag 22/03/24 MF Ledenfeest Buggenhout

Zaterdag 7/09/24 MF uitstap Vallei v/d Molignée

Zondag 15/09/24 MF Fietstocht Mollem

Vrijdag/Za/Zo 27-28-29/09/2024MF Driedaagse Oostduinkerke

Zaterdag 14/12/24 Kerstmis in de stad Leuven

ACTIVITEITEN KALENDER 2024

Zeehaven Brugge wandeling Zeebrugge + Blarentocht Koekelare

Kristoffeltocht Oostham + 12e Doffense zomertocht Olen

Herfsttocht Zwalm + Meetjesland-maak het mee boerentocht Zomergem

het inschrijvingsgeld + drankbon



Seniorenwandelingen 1 ° kwartaal 2024 

Maandag 15 januari 2024 
Nieuwjaarswandeling Asse 
Met een traktatie van de SENIORENRAAD en de SPORTRAAD 
Vertrek aan de Boekfosparking om 14.00 uur – aankomst Markt Asse 
Wandelleiding: WRC Manke Fiel 02 452 68 39         

Maandag 5 februari 2024 
Kobbegem 
Vertrek aan de kerk om 14.00 uur 
Wandelleiding: Pasar 0477 88 42 32. 

Maandag 19 februari 2024 
Mazenzele 
Vertrek aan de kerk om 14.00 uur 
Wandelleiding: WRC Manke Fiel 02 452 68 

Maandag 4 maart 2024 
Zellik 
Vertrek aan CC Den Horinck 
Wandelleiding: De Trekplosters 02 463 37 90 

In de bloemetjes  

voor hun jarenlange inzet en toewijding aan WRC Manke Fiel! 

Gezondheid en Santé op een lange en welverdiende rust! 



Clubwandeling te Perk 

Zondag 14-01-2024. 

Wil je de goede voornemens van andere wandelvrienden vernemen of gewoon nieuwjaarswensen 
uitwisselen, kom dan zeker naar de “goede voornemenstocht “te Perk. 
Wil je samen wandelen met andere MF-vrienden wees dan present om 9 u. in de parochiezaal te 
Perk.  
Uiteraard kan men ook vrij starten tussen 8 en 15 u. 
Naargelang de gekozen afstand ontdek je het pittoreske Perk in de schaduw van de nationale 
luchthaven of wandel je via veldwegen naar het Floordambos en Melsbroek of via de fietsbrug naar 
Peutiebos. 

Organisatie: Houtheimstappers Steenokkerzeel. 

Afstanden: 5 -8 -11 -14 - 17 – 21 - 26 km. 

Start: parochiezaal Perk, Kampenhoutsesteenweg 1, 1820 Perk. Van 8 tot 15u. sluiting: 17u. 

Clubwandeling te Elingen 

Zondag 11-02-2024. 

Deze landelijke en kleinste deelgemeente van Pepingen,  
biedt de wandelaar prachtige vergezichten over het glooiende Pajottenland en bij helder weer zelfs 
over de taalgrens.  
Geniet van de imposante landerijen en de groene Pajotse natuur langsheen de kleine paadjes en de 
veldwegen. 
Groepsstart MF: 9 u. 

Organisatie: Bellingen 2.0 Walk-Trail-Hike 

Afstanden: 7 -10 -15 - 22 -35 of 50 km. 

Start: Parochiezaal Elingen, Zwarte Molenstraat 25, 1671 Elingen. Van 7 tot 15u. Sluiting :18u. 

Info: Jos De Bisschop Tel: 02.452.76.59 of www.mankefiel.be 



Seniorennamiddag in het ‘t Jass 

12-10-2023 

Onze wandelclub was ook vertegenwoordigd op de seniorenbeurs in het ’t Jass in oktober.

Ondanks de vele regen was er wel wat opkomst van senioren die konden genieten van een gratis 

kop koffie en een taartje en een goody bag.  

Ons standje was goed gevuld met onze Manke Fiel kledij en informatie over onze wandelingen. 

Hierbij enkele sfeerbeelden. 



Terugblik Baamistochten  

Met een bang hart luisterden tal van Manke Fiel-
medewerkers naar het nachtelijk getik van de 
regenbuien. Doch in de ochtend waren de buien 
overgewaaid en konden ze met een iets meer 
gerust hart de Baamistochten tegemoetzien. Nadat 
de “vroege starters “dikwijls met zaklamp 
gewapend de tocht waren aangevangen, werd het 
aan de inschrijftafel wat rustiger. In totaal mochten 
we 762 wandelaars noteren die genoten van het 
prachtige parcours.  

Een enthousiaste nationaal voorzitter  
zag het zelfs zitten om volgend jaar met  
een Wandelbus naar Asse af te zakken,  
maar we moesten hem teleurstellen  
daar in 2024 wegens  
gemeenteraadsverkiezingen  
de Baamistochten vanuit ’t Jass 
georganiseerd worden. 

14-10-2023 



Terugblik Baamistochten 

Eindklassement 



Wandelbus naar Merksem en Moerbeke Waas 

Op zondag 3 december verschenen er een kleine 50 Manke Fielers in Asse op de Boekfos om op de 

bus te stappen. Behalve Bernadette en Michel die op deze koude morgen te lang in hun warme nest 

bleven liggen! 

Kim, haar begeleider en man brachten ons eerst naar Merksem waar de Stroboeren ons 

verwelkomden op hun herfsttochten aan het Fort van Merksem. We deden daar een tocht van 8 km. 

Bij terugkomstkomst in de startzaal (en deze keer, sinds lang, zonder modderschoenen en zonder 

paraplu) konden we nog een braadworst, een croque-monsieur of broodje en koffiekoek eten voor 

onze aftocht. Lieve won een grote fles Westmalle die geschonken was door de Stroboeren. 

Om 12.30 u vertrokken we naar Moerbeke Waas op bezoek bij De 

Lachende Klomp die hun 50-jarig bestaan vierden en waar we als 

verwelkoming een speculaas kregen voor deze 

Sinterklaaswandeling. 

Hier beperkten wij ons tot 3 km want 10 

km vonden we wat veel om tegen 16.30 u 

terug te zijn. 

We eindigden met enkele sneeuwvlokjes 

en een warme koffie. 

Iedereen kreeg als aandenken een pin en 

Jacqueline won het cadeautje van de 

club. Onderweg naar Asse viel er meer 

sneeuw en bij aankomst moesten we de wagens sneeuwvrij maken om 

huiswaarts te keren. 

Met dank aan Jos, Hubert en Freddy om alles in goede banen te leiden en 

het bestuur voor de organisatie van dit alles. 

M.V.E. 





MF-Club en sterwandeling te Herne 

Zondag 10-3-2024 

Kriek en Mattentochten 

Wat kan er beter smaken na een deugddoende tocht door het heuvelend Pajottenland dan een 

lekkere mattentaart. Mogelijk spoel je de dorst liever weg met een lekkere kriek? 

Tijdens de wandeling maak je kennis met het riviertje de Mark of de Aerebeek. Ontdek ook de 

landschapskubussen, die symbool staan voor de solidariteit tussen de vier woonkernen van Herne. 

Stap mee en geniet van puur natuur in het Pajottenland. 

MF groepsstart: 9 u of vrije start tussen 7 en 15 u. Sluiting: 18.00 u. 

Startplaats: Sporthal De Hernekouter, Hernekouter 1, Herne 

Organisatie: wandelclub De Marktrotters. 

Vergeet het inschrijfstrookje niet mee te nemen om gratis te wandelen! 

Sterwandeling zondag 10 maart 2024 te Herne  

Naam...................................Voornaam..............Lid W.R.C. Manke Fiel ........  

Naam...................................Voornaam..............Lid W.R.C. Manke Fiel ........  

Straat ......................................................................... nr.:  ….   Post nr.........  

Plaats.............................................................................................................. 

Wenst deel te nemen aan de wandeltocht + gratis drankbon    

Het inschrijvingsgeld wordt betaald door de club WRC Manke Fiel vzw 4046.  



MANKE FIEL AVOND  

Vrijdag 22-03-2024 - 18u30 

Zoals ieder jaar komen wij terug samen met de Manke Fielvrienden bij een gezellige feestmaaltijd. 
Een unieke gelegenheid om jullie familie/wandelvrienden terug te zien. 

Plaats van afspraak: Kasteelstraat 185, 9255 Buggenhout. 

Aperitief 

Een glaasje Bubbels of fruitsap met bijhorende hapjes 

Voorgerechtenbuffet 

Een variatie van koude vis- en vleesgerechten, soepbuffet 

Hoofdgerechtenbuffet 

Keuze uit een vis-, gevogelte- en vleesgerecht 
Steeds met seizoensgebonden garnituur & de bijhorende aardappelbereidingen 
Desserten buffet Hof Ter Buecken 
Parade van dessertjes, pannenkoekjes met schepijs, warme chocoladesaus  
Koffie & thee 

Leden bijdrage feestmaal: € 55,00 per persoon. Niet leden: € 65,00.  
Inschrijvingen tot uiterlijk 28 februari 2024.  
De dranken zijn NIET inbegrepen en afzonderlijk te betalen per tafel.  

Reknummer: BE51 1030 7079 0062 van W.R.C. Manke Fiel vzw. 

Veilig naar de Manke Fielavond 22-03-24 

Om iedereen veilig en gezond van en naar de feestzaal in Buggenhout te brengen, stellen we voor 
om per feest-bus naar Buggenhout te reizen. 
Opstapplaatsen:  
Opwijk –Nijverseel (Delhaize) 16u45 – Krokegem kerk 16u55 – Asse Gemeentehuis 17u00 - 
Walfergem kerk 17u10 – Kobbegem (Miers) 17u15 - Zellik Vliegwezenlaan 17u20 - Mollem  
kerk 17u35 - Merchtem Varkensmarkt 17u45. De reiskosten bedragen € 5,00 per deelnemer. 

De bus zal slechts ingelegd worden bij een minimum van 25 ingeschrevenen deelnemers. 
Indien men van de bus-faciliteit wenst gebruik te maken, wordt het bedrag vermeerderd met 
€ 5,00/ pers. 



Terugblik Kerstmis in Luik  

Ruimschoots voor het geplande vertrekuur hadden alle 
ingeschreven deelnemers een plaatsje bemachtigd in de 
Ros Beiaard bus voor de trip naar de “vurige “stad Luik 
en kon Geert, de chauffeur van dienst zijn bus starten. 
Jos verwelkomde de medereizigers en gaf info over het 
programma van de uitstap.  
De eerste stop was voorzien in Landen in het Aulnenhof 
voor de lunch.  

Het was voor de MF-vrienden even uitkijken naar de pracht van deze authentieke hoeve, die na 
jaren landbouwactiviteiten omgevormd werd naar een gastronomische hoeve.  
We keken vol bewondering naar de historische gebouwen en werden door gastheer Ignace 
ontvangen in de feestzaal. Daar iedereen een tafel had toegewezen gekregen, had iedereen snel 
plaats genomen en konden de deelnemers genieten van een glaasje Cava of een streekfruitsapje. 
Na de lekkere maaltijd met vlotte bediening, verlieten we het landelijke Walshoutem en toerden we 
via de E40 verder richting Luik.  
 Hoe dichter we het historisch centrum van Luik naderden, hoe drukker het verkeer werd en in de 

buurt van het St Lambertusplein was het 
zelfs stapvoets verkeer.  

De gidsen stonden ons reeds op te 
wachten aan de ingang van het paleis van 
de Prinsbisschoppen.  

De deelnemers hadden de keuze tussen een historische wandeling of een terrassenverkenning met 
meer dan 100 trappen.  

Zaterdag 16 december 2023 



Naargelang de keuze vernamen de deelnemers tal van wetenswaardigheden over de rijke 
geschiedenis van Luik.    

                                                                            

We konden kennis maken met de ondergrond van de voormalige kathedraal, 
genoten van de rijkdom en kunst in het paleis van de gouverneur, stegen langs tal van trappen naar 
de terrassen van Luik, bezochten ongewone plekjes van deze stad, terwijl de gidsen ons met 
deskundige info overspoelden. 
Na de leerzame rondgang hadden de 
deelnemers de gelegenheid om de 
oudste kerstmarkt van ons land te 
bezoeken met meer dan 200 chalets.  
Gezien de drukte verkozen tal van 
deelnemers om rustiger oorden op te 
zoeken voor een hapje en een drankje. 
Om 19 u was iedereen terug paraat 
om de terugreis aan te vatten met de 
gedachte dat deze historische stad 
nog zoveel meer geheimen heeft om te 
ontdekken. 



Even stilstaan  

bij enkele top 5 klassementen van onze club, 

Deze 16e tocht door het Pajottenland begon met 

licht gedruppel en eindigde grijs maar droog, wat 

een groot aantal wandellustigen naar Elingen 

bracht. De clubwandeling in Strombeek mocht 

wel droog starten maar leidde de wandelaars 

door het kletsnatte Beverbos waar het meer dan 

ploeteren was en opletten voor valpartijen! De 3e

Geuzetocht van de Trekplosters uit Zellik, begon 

in de gietende regen, wat veel minder 

wandelaars lokte naar Groot Bijgaarden, maar 

waar wij zoveel meer…(lees verder laatste blad) 





Wandelbus naar Koekelare en Zeebrugge 

Zaterdag 06-04-2024.
  
     

Tijdens deze uitstap bezoeken we 2 wandelclubs, namelijk wandelclub Koekelare vzw en de Brugse 
Metten wandelclub. 

Te Koekelare nemen we deel aan de Blarentocht. Naargelang de gekozen afstand kan men  
“koekeloeren” naar de prachtige natuur van het Houtland. Geniet van de leuke kerkwegels, het bos 
en de landerijen in de omgeving. 

Afstanden 3-7-10-14 km. 
Start: CC.  De Balluchon, Koekelare. 

Nadat de “blaren “verzorgd zijn, toeren we naar Zeebrugge voor een snuifje zeelucht. 
Vanuit het VTI, Havenschool te Zeebrugge, kan men het oude Zeebrugge, de zeedijk alsook de 
vismijn ontdekken. 

Afstanden: 5-6-10 km. 

Opstapplaats: Asse- Boekfos. Parking Boekfos verzamelen: 7u45 - vertrek 8u00 

Deelnameprijs:  

Leden MF € 10,00 niet leden: € 20,00 –  

Inbegrepen: Verplaatsing naar Zeebrugge/Koekelare – fooi chauffeur – inschrijfgelden. 

Info en inschrijvingen:  

Hubert Lenaerts tel: 0474.28.21.68 of info@mankefiel.be 

tot uiterlijk: 31 maart 2024. 

Inschrijving slechts definitief na betaling reissom op rekening BE 51 1030 7079 0062 

Inschrijvingsformulier Wandelbus Koekelare en Zeebrugge. 

Volgende personen wensen deel te nemen:

Naam: .................................. Voornaam: ......................... lid nr.: ............. gsm: …………………… 

Naam: .................................. Voornaam: ........................ lid nr.: .............  gsm: …………………… 



Duinenweekend te Oostduinkerke 

27-9-2024 tot 29-9-2024 

Midden in de duinen, op enkele stappen van het strand van Oostduinkerke, kan je slapen, eten, 

sporten, gezellig samenzijn met andere Manke Fiel vrienden of simpelweg genieten. 

Kom mee en laat alle zorgen eens lekker wegwaaien aan onze Noordzee. 

Het vakantiecentrum is gelegen op de scheiding tussen de badsteden Nieuwpoort en Oostduinkerke. 

Ideaal gelegen om te wandelen, te kuieren langsheen de dijk of de duinen. 

Met de kusttram kan men op een aangename manier de kustlijn ontdekken. 

Tijdens het verblijf wordt aan de deelnemers een programma aangeboden. De deelnemers zijn vrij 

om al dan niet aan de geplande activiteiten deel te nemen. 

Het verblijf is in volpension van vrijdagavond tot zondagmiddag. 

Deelnameprijs: 225 € leden MF – niet leden € 240,-  

Let op: het aantal singlekamers is beperkt. 

Verplaatsing per eigen wagen of openbaar vervoer of carpooling.  

Reservatie en inschrijving na overschrijving van € 100,- per deelnemer 

Rekeningnr.: BE46 6529 3932 4036 van Jos De Bisschop 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Inschrijvingsformulier Duinenweekend te Oostduinkerke 27-29 september 2024 

Naam: …………………………………… Voornaam: ………………………lid nr.: ……………………..

Naam: …………………………………… Voornaam: ………………………lid nr.: ……………………..

Wenst singlekamer: ja - nee 




